
D n e  1 3 .  p r o s i n c e  2 0 1 4  n a b ý v á  ú č i n n o s t i  N a ř í z e n í  E v r o p s k é h o  
p a r l a m e n t u  a  R a d y  E U  č .  1 1 6 9 / 2 0 1 1  o  p o s k y t o v á n í  i n f o r m a c í  
o  p o t r a v i n á c h  s p o t ř e b i t e l ů m .  P o d l e  n ě h o  s e  m u s í  k a ž d ý  s p o t ř e b i t e l  
d o z v ě d ě t ,  z d a  s e  v  n a b í z e n é  p o t r a v i n ě  n e b o  p o k r m u  v y s k y t u j í  a l e r g e n y .  
V  j í d e l n í č k u  b u d o u  a l e r g e n y  o z n a č e n y  č í s l y  u  j e d n o t l i v ý c h  p o k r m ů  
( n a p ř .  v  p o t r a v i n ě  s e  n a c h á z í  c e l e r ,  v  z á v o r c e  b u d e  u v e d e n á  9 ) .  
 

Nařízení č. 1169/2011 uvádí tento seznam alergenů: 

1. obiloviny obsahující lepek 

2. korýši a výrobky z nich 

3. vejce a výrobky z nich 

4. ryby a výrobky z nich 

5. jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich 

6. sójové boby (sója) a výrobky z nich 

7. mléko a výrobky z něj 

8. suché skořápkové plody, tj. mandle, lískové ořechy, ořechy 

9. celer a výrobky z něj 

10. hořčice a výrobky z ní 

11. sezamová semena (sezam) a výrobky z nich 

12. oxid siřičitý a siřičitany (ve vyšších koncentracích) 

13. vlčí bob (lupina) a výrobky z něj 

14. měkkýši a výrobky z nich 

 


